Ministrstvo za delo, družino in socialne zadeve

razpisuje tečaj
SODOBNA ŽENSKA – SODOBEN MOŠKI
Potekal bo v dveh skupinah - ločeno za ženske in za moške. Vpis v tečaj je v lokalnem centru za rekreacijo - vpis je v teku. Opozorilo: Zaradi kompleksnosti in zahtevnega nivoja vsebine je maksimalna udeležba omejena na 8 kandidatk oz. kandidatov. Pohitite, ker je samo še nekaj prostih mest!

Po končanem tečaju preživele oz. preživeli pridobijo naziv "SODOBNA ŽENSKA" oz.  "SODOBEN MOŠKI"!

Vsebina tečaja ZA ŽENSKE:
	Tema 1
	Molk, še neodkrita dežela

	Tema 2
	Varčevanje, neodkrita stran denarja

	Tema 3
	Premagati sindrom Imelde Marcos: Ne potrebujem vsak dan novih čevljev

	Tema 4
	Zabave: Iti ven brez nove obleke

	Tema 5
	Moški management: Kako lahko mala hišna opravila počakajo do konca nogometne tekme

	Tema 6
	Obnašanje v kopalnici I: Tudi moški potrebuje prostor

	Tema 7
	Obnašanje v kopalnici II: Njegov brivnik je NJEGOV brivnik

	Tema 8
	Komunikacije I: Jok, zadnje orožje, ne prvo

	Tema 9
	Komunikacije II: Misliti pred govorjenjem

	Tema 10
	Komunikacije III: Uveljaviti voljo brez nerganja

	Tema 11
	Umetnost, ki se jo da naučiti: Varna vožnja avtomobila

	Tema 12
	Obnašanje na zabavi: Vedeti, kdaj je ženska popila dovolj

	Tema 13
	Obnašanje po telefonu: Kako ženska odloži slušalko

	Tema 14
	Parkiranje I: Uvod

	Tema 15
	Parkiranje II: Vzvratno zadeti v prostor na parkirišču

	Tema 16
	Tankanje: Odpiranje pokrova za gorivo

	Tema 17
	Kuhanje I: Dietni jedilnik in tofu pravzaprav nista hrana

	Tema 18
	Kuhanje II: Kako ženska drži dieto brez vpletanja druge osebe

	Tema 19
	Celulit: Tvoj problem, ne njegov

	Tema 20
	Seks: Tudi za zakonske pare

	Tema 21
	Klasično oblačenje: Nositi obleko, ki jo ženska že ima

	Tema 22
	Prah: Naravni fenomen, ki ga opazijo le ženske

	Tema 23
	Daljinski upravljalnik: Naprava za moške


Vsebina tečaja ZA MOŠKE:
	Tema 1
	Kako napolniti posodico za led - Korak za korakom s prezentacijo in diapozitivi

	Tema 2
	Toaletni papir: ali raste na držalu? - Diskusija - okrogla miza

	Tema 3
	Ali je mogoče scati stoje s tehniko dviganja deske in pri tem ne pošpricati tal, zidu in soseda ? - Delo v skupinah

	Tema 4
	Fundamentalne razlike med košem za perilo in tlemi. Fotografije in skice z razlago.

	Tema 5
	Posoda po večerji: ali je mogoče, da se očisti po 7 dneh s pomočjo plesni?  Primer na video kaseti.

	Tema 6
	Izguba identitete: odreči se daljinskemu upravljaču zaradi žene - Odprta linija in klic na SOS telefon.

	Tema 7
	Učenje: kako poiskati stvari na pravem mestu namesto da obrneš stanovanje na glavo - Odprta diskusija

	Tema 8
	Vaše zdravje: Kupovanje šopkov in daril ne škoduje zdravju - Audio prezentacija in posvet s farmacevtom

	Tema 9
	Pravi moški vpraša za pravo smer ko se izgubi - Izpovedi iz vsakdanjega življenja.

	Tema 10
	Ali je iz genetskih razlogov nemogoče sedeti in biti tiho medtem ko žena bočno parkira? - Simulacija vožnje

	Tema 11
	Učimo se življenja: osnovne razlike med mamo in soprogo. - Delo v parih in igranje vlog

	Tema 12
	Kako biti idealen partner za šoping? - Vaje relaksacije, meditacije in tehnik dihanja

	Tema 13
	Kako se boriti proti cerebralni atrofiji: spomniti se rojstnih dnevov, obletnic in poklicati, kadar si pozen. Terapija s cerebralnim sokom in popolno lobotomijo.


